
todos os dias, no almoço e no jantar

pizzas a partir das 17h 

entregamos também:

www.seulenha.com.br



Entradas e Petiscos
Pão de Alho  $10

Batata frita  $24

Caldinho de Feijão  ou camarão  $14 

Pastel de Queijo do Reino(12 und)  $37

 Pastel de Camarão(12 und)  $37

Camarão com catupiry(8 und) $39

Camarão com cREAMCHEESE(8 und) $39

Queijo Coalho a Milanesa $33

Pão de Alho  $10

Batata frita  $24

Caldinho de Feijão  ou camarão  $14 

Pastel de Queijo do Reino(12 und)  $37

 Pastel de Camarão(12 und)  $37

Camarão com catupiry(8 und) $39

Camarão com cREAMCHEESE(8 und) $39

Queijo Coalho a Milanesa $33

Picanha Argentina Grelhada Simples  $95

Maminha Grelhada Acebolada Simples  $85

Carne de Sol Grelhada com Queijo Coalho $89

Picanha Argentina Grelhada Simples  $95

Maminha Grelhada Acebolada Simples  $85

Carne de Sol Grelhada com Queijo Coalho $89

Bolinho de Bacalhau(10 und) $39 

Filezinho com Molho Madeira e Fritas  $67

Filezinho com Molho Gorgonzola e Fritas   $69

Isca de Maminha Acebolada com Fritas  $65

Cubos de Carne de Sol com cubos de Queijo  $66

Cubos de Frango com Queijo a Milanesa $59

Camarão ao Alho e Óleo  $49

 Isca de Peixe a Dorê  $55

Bolinho de Bacalhau(10 und) $39 

Filezinho com Molho Madeira e Fritas  $67

Filezinho com Molho Gorgonzola e Fritas   $69

Isca de Maminha Acebolada com Fritas  $65

Cubos de Carne de Sol com cubos de Queijo  $66

Cubos de Frango com Queijo a Milanesa $59

Camarão ao Alho e Óleo  $49

 Isca de Peixe a Dorê  $55

(picanha grelhada fatiada, grelhada na chapa, coberta com cebola caramelizada, acompanha farofa da casa e vinagrete)

( maminha grelhada inteira grelhada na chapa, cebola caramelizada, acompanha farofa da casa e vinagrete)

(carne de sol grelhada na chapada, queijo coalho, cebola caramelizada, acompanha farofa da casa e vinagrete)



De Segunda a Sexta 11h as 15h (exceto feriados)

Filé de frango grelhado   $34

filé de peixe grelhado  $36

Filé de peixe ao molho de camarão $38

Frango a parmegiana $38

Maminha grelhada $38

Carne de Sol grelhada $39

PIcanha grelhada $41

filé ao molho madeira $44

filé a parmegiana $42

filé grelhado $38

Filé de frango grelhado   $34

filé de peixe grelhado  $36

Filé de peixe ao molho de camarão $38

Frango a parmegiana $38

Maminha grelhada $38

Carne de Sol grelhada $39

PIcanha grelhada $41

filé ao molho madeira $44

filé a parmegiana $42

filé grelhado $38

(acompanha arroz branco, feijão macassar e purê de batata)

(acompanha arroz branco, purê de batata e legumes)

(acompanha arroz branco, purê de batata e legumes)

(acompanha espaguete ao molho de tomate e purê de batatas)

(acompanha arroz branco, feijão macassar, farofa da casa e vinagrete)

(acompanha arroz branco, feijão macassar, farofa da casa e vinagrete)

(acompanha arroz branco, feijão macassar, farofa da casa e vinagrete)

(acompanha arroz branco, purê de batata e farofa da casa)

(acompanha espaguete ao molho de tomate e purê de batatas)

(acompanha arroz branco, purê de batata  e legumes)

Bebidas
Sucos
Polpa - graviola, cajá, acerola $12   $23
morango e maracuja                       $14   $25
Suco Natural
laranja ou limão                               $14   $26
Limonada com morango                  $14   $26   
Laranja com Morango                     $16   $28
suco de uva integral 295ml    $15

refrigerante 1L $16

refrigerante lata $10

refrigerante ks $9

h2o $10

agua mineral sem gas $5,5

agua mineral com gas $6

agua de coco copo $6

agua de coco jarra $14

energetico $15

Almoço Executivo

cerveja 600ml
heineken $21
stella artois $18
spaten $17
budwiser $15
eisenbah $15

cerveja long neck
heineken $13
heineken sem alcool $14
corona $13
corona sem alcool $13
stella artois $12
stella pure gold $13

destilados
smirnoff  $8
skyy $8
gordons $9
bombay $12
tanqueray $12
bacardi cb $8 
bacardi limon $8
domecq $7
campari $7
cointreau $17
pitu gold $8

drinks 
caipirinha $16
caipirosca tradicional $18
caipirosca de frutas $20
caipirosca nevada tradicional $22
caipirosca nevada de frutas  $24
gin tonica tradicional  $24
gin tonica com frutas  $26

whisky
black white  $8
j.w. red  $11
white horse  $11
jack daniels  $14
old parr  $16
j.w. black  $16

Pratos individuaisPratos individuaisPratos individuaisPratos individuais

Copo  Jarra

Café Expresso    $6



Lasanha a Bolonhesa       $65       $78

Lasanha a parisiense        $74       $82

Espaguete a Bolonhesa   $65      $78

Espaguete a Parisiense    $69      $77

espaguete ao molho de camarão      $71     $87

Lasanha a Bolonhesa       $65       $78

Lasanha a parisiense        $74       $82

Espaguete a Bolonhesa   $65      $78

Espaguete a Parisiense    $69      $77

espaguete ao molho de camarão      $71     $87

Camarão a parmegiana    $90    $110 

peixe grelhado    $76    $92

peixe ao molho de camarão    $88    $109 

peixe a belle de jour   $92    $114

salmão grelhado    $99    $125

salmão a belle de jour    $118     $142

Camarão a parmegiana    $90    $110 

peixe grelhado    $76    $92

peixe ao molho de camarão    $88    $109 

peixe a belle de jour   $92    $114

salmão grelhado    $99    $125

salmão a belle de jour    $118     $142

Todos os dias, no almoço e no jantar - para duas e para três pessoas.
A la Carte

(filé de salmão grelhado, coberto com legumes e filé de camarão acompanhado de arroz branco e batatas cozidas)

(filé de salmão grelhado acompanhado de arroz branco e purê)

(filé de linguado grelhado, coberto com legumes e filé de camarão acompanhado de arroz branco e batatas cozidas)

(filé de linguado grelhado, coberto com molho de tomate e camarão acompanhado de arroz branco e purê de batata)

(file de linguado grelhado acompanhado de arroz branco e legumes)

(filé de camarão empanado, coberto com molho de tomate e queijo mussarela acompanhado de espaguete ao molho de tomate)

(massa recheada com filé de camarão salteados, molho de tomate e queijo mussarela)

(massa recheada com frango desfiado, ervilha, presunto, molho branco e queijo mussarela)

(massa recheada com carne moida, presunto, molho branco, molho de tomate e queijo mussarela)

(massa recheada com frango desfiado, ervilha, presunto, molho branco e queijo mussarela)

(massa recheada com carne moida, presunto, molho branco, molho de tomate e queijo mussarela)

MEIO     INTEIRO

MEIO     INTEIRO



filé a parmegiana    $99    $139 

filé ao molho madeira    $94    $134

file DIPLOMATA    $96    $136 

Maminha Completa    $99    $139

carne de sol completa    $102    $142

picanha argentina completa       $135    $175

filé a parmegiana    $99    $139 

filé ao molho madeira    $94    $134

file DIPLOMATA    $96    $136 

Maminha Completa    $99    $139

carne de sol completa    $102    $142

picanha argentina completa       $135    $175
(grelhada, acebolada acompanhada de arroz branco, feijão macassar, farofa de ovos., vinagrete e batata frita)

(grelhada com queijo coalho, acompanhada de arroz branco, feijão macassar, farofa de ovos., vinagrete e batata frita)

(grelhada, acebolada acompanhada de arroz branco, feijão macassar, farofa de ovos., vinagrete e batata frita)

(FILÉ ENVOLVIDO COM BACON, GRELHADO, COBERTO COM MOLHO MADEIRA, acompanhado de arroz a grega e batata frita)

(coberto com molho madeira acompanhado de arroz branco e purê de batata)

(filé empanado, coberto com molho de tomate e queijo mussarela acompanhado de espaguete ao molho de tomate)

frango a parmegiana    $78    $98 

frango a cubana    $78    $98

frango ao lenhador    $78    $98 

frango GRELHADO    $69     $89

 

frango a parmegiana    $78    $98 

frango a cubana    $78    $98

frango ao lenhador    $78    $98 

frango GRELHADO    $69     $89

 

Todos os dias, no almoço e no jantar - para duas e para três pessoas.
A la Carte

(grelhado  acompanhado de arroz BRANCO e PURE)

( grelhado coberto com catupiry acompanhado de arroz a grega e batata frita)

(empanado acompanhado de arroz a grega, batata frita, banana frita, ovo frito e bacon)

(empanado coberto com molho de tomate, queijo mussarela acompanhado de espaguete ao molho de tomate)

porções extras:

arroz $13    arroz a grega $16   feijão $14   pure de batata $18   farofa da casa $8   farofa de ovos $16   vinagrete $7   legumes $10

espaguete simples $10   espaguete ao sugo $16   batata frita $25

MEIO     INTEIRO

MEIO     INTEIRO



Pizzas
Todos os dias a partir das 1 7h - média 6 fatias / grande 8 fatias

mussarela   $52   $62

calabresa   $57   $67

marguerita   $54   $65

portuguesa   $58   $69

quatro queijos   $67   $77

frango catupiry   $69   $79

atum   $58   $68

camarão   $68   $78

peperonni   $61   $71

charque com coalho   $62   $72

calacheedar   $58   $68

napolitana   $54   $64

bacon   $54   $64  

lombinho   $57   $67

jardineira   $55   $65

caipira   $56   $66

frango com bacon   $62   $72

gorgonzola   $58   $68

baiacatu   $58   $68

mussarela   $52   $62

calabresa   $57   $67

marguerita   $54   $65

portuguesa   $58   $69

quatro queijos   $67   $77

frango catupiry   $69   $79

atum   $58   $68

camarão   $68   $78

peperonni   $61   $71

charque com coalho   $62   $72

calacheedar   $58   $68

napolitana   $54   $64

bacon   $54   $64  

lombinho   $57   $67

jardineira   $55   $65

caipira   $56   $66

frango com bacon   $62   $72

gorgonzola   $58   $68

baiacatu   $58   $68

molho de tomate, mussarela, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, calabresa, cebola azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, tomate, manjericão, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, ricota, parmesão, catupiryazeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, frango desfiado, catupiry azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, atum, cebola, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, camarão, cebola, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, peperonni, cebola, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, charque desfiada, queijo coalho, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, calabresa, cheddar, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, tomates, parmesão, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, tomates, bacon, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, lombo canadense, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, frango desfiado azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, frango desfiado, milho, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, frango desfiado, bacon, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, gorgonzola, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, calabresa, catupiry, azeitona e oregano

catuperonni   $67  $77

carbonara   $68    $78

champignon especial    $65    $75

canadense   $66  $75

o lenhador   $72  $82

camarão catupiry   $72   $82

italiana   $65   $75

frango especial   $65   $75

camponesa   $68   $76

catuperonni   $67  $77

carbonara   $68    $78

champignon especial    $65    $75

canadense   $66  $75

o lenhador   $72  $82

camarão catupiry   $72   $82

italiana   $65   $75

frango especial   $65   $75

camponesa   $68   $76

molho de tomate, mussarela, peperonni, catupiry, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, ovos, catupiry, parmesão, cebola azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, champignon, palmito, bacon, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, lombo canadense, catupiry, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, camarão, palmito, champigon, catupiry, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, camarão, catupiry azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, tomate seco, palmito, manjericão, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, frango desfiado, bacon, milho, azeitona e oregano

molho de tomate, mussarela, frango desfiado, tomates, gorgonzola, azeitona e oregano

cartola  $54  $64

chocolate ao leite   $54    $64

bem casado    $54    $64

banana nevada   $56  $66

cartola  $54  $64

chocolate ao leite   $54    $64

bem casado    $54    $64

banana nevada   $56  $66

mussarela, banana, açucar e canela

cobertura de chocolate ao leite

cobertura de chocolate ao leite e chocolate branco

banana coberta com chocolate branco

borda catupiry original   $16   $20
borda cream cheese   $12   $17

borda cheddar   $12   $16
borda chocolate ao leite   $12   $16

aplicação catupiry   $16

aplicação creamchesse   $14
aplicação cheddar   $12

adicionais itens   $6

borda catupiry original   $16   $20
borda cream cheese   $12   $17

borda cheddar   $12   $16
borda chocolate ao leite   $12   $16

aplicação catupiry   $16

aplicação creamchesse   $14
aplicação cheddar   $12

adicionais itens   $6

Média grande
Média grande

grandeMédia

Média grande



Sobremesas
cartola  $28

pudim de leite condensado  $16

torta alemã  $22

paletas e picolé degusta

pizzas doces

 

cartola  $28

pudim de leite condensado  $16

torta alemã  $22

paletas e picolé degusta

pizzas doces

 

banana grelhada, coberta com queijo manteiga grelhado, açucar e canela.

a consultar

a consultar

whastapp  8133392877

faça seu evento com a gente

disponiblizamos estrutura para aniversários, casamento, batizado. 

whastapp  8133392877

faça seu evento com a gente

disponiblizamos estrutura para aniversários, casamento, batizado. 

pedidos para delivery

www.seulenha.com.br

pedidos para delivery

www.seulenha.com.br

Prezado cliente, a taxa de 10% de serviço é opcional e visa recompensar o bom atendimentoPrezado cliente, a taxa de 10% de serviço é opcional e visa recompensar o bom atendimento



São quase 27 anos de História. 
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